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عنوان: پلاستیک دشمن بشر و زیست‌بوم
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چکیده
امروزه گرایش به مصرف پلاستیک با توجه به در دسترس بودن و هزینه پایین آن در زندگی روزمره و صنعت های مختلف افزایش یافته است. بالا بردن آگاهی و سطح دانش مردم نسبت به آسیبی که پسماندهای پلاستیکی به طبیعت و محیط زیست وارد می کند امری ضروری است. مطالعه حاضر نگرشی در پژوهش‌های پیشین انجام شده در زمینه پسماند های پلاستیکی، اثرات مواد پلاستیکی، یافتن جایگزین مناسب ترکیبات پلاستیکی، با هدف شناسایی آسیب‌های پسماند پلاستیکی در محیط زیست جانداران و مطالعه روش های جایگزین است. در این مطالعه مروری، برای یافتن مقاله های مرتبط از پایگاه های داده Google scholar, SID, Sivilica استفاده شد و با استفاده از کلمه های کلیدی پلیمر، زیست تخریب پذیر، پلاستیک زیستی، محیط زیست، پلی اتیلن، بازیافت، میکروپلاستیک، زباله پلاستیکی و پلاستیک مقاله های مرتبط بین سال های ۱۳۸۴ تا ۱۴۰۰ دریافت و مطالعه شد. طبق مطالعات، پسماندهای پلاستیکی به دلیل وجود ترکیباتی که با پلی اتیلن مخلوط می شوند اثرات تخریبی زیادی بر محیط زیست و جانداران باقی می گذارد یافتن جایگزین های مناسب برای حذف ترکیبات پرخطر پلاستیکی و کاربردی کردن آنها روش های پرهزینه است که توجیه اقتصادی ندارد. نتایج مطالعات نشان داد که استفاده از پلاستیک ها تنها در ظاهر به صرفه و بهداشتی است و در واقع باعث مشکلات فراوان زیستی و ایجاد بیماری‌های مهلک برای انسان می‌شود؛ با توجه به عدم از بین بردن صحیح پسماند پلاستیکی و نداشتن بازیافت مناسب و همچنین به صرفه نبودن حذف ترکیبات پرخطر پلاستیک، یافتن جایگزین های مناسب برای وسایل پلاستیکی با هدف به حداقل رساندن مشکلات زیست محیطی پسماند های آن باید در اولویت پژوهش های زیستی قرار گیرد. اگر اقدامی جدی برای مقابله با زباله های پلاستیکی صورت نگیرد، به زودی شاهد آثار مخرب آن در زندگی موجودات زنده و زیست‌بوم خواهیم بود.
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Abstract
Today, the tendency to use plastic has increased due to its availability and low cost in daily life and various industries. It is necessary to raise people's knowledge about plastic waste's harm to nature and the environment. The present study reviews previous research in the field of plastic waste, the effects of plastic materials, finding a suitable alternative to plastic compounds, identifying the damage of plastic waste in the environment, and the study of alternative methods. In this review, Google Scholar, SID, and Sivilica databases were used to find related articles, using keywords such as polymer, biodegradable, bioplastics, environment, polyethylene, recycling, microplastics, plastic waste, and plastic-related articles were published between 2005 and 2021. The results showed that plastic waste has many destructive effects on the environment and living things, due to the presence of compounds mixed with polyethylene. Finding suitable alternatives to remove high-risk plastic compounds is a costly method with no economic justification. The results of studies showed that the use of plastics is only seemingly economical and hygienic, and causes many biological problems and diseases for humans. Due to the lack of proper disposal of plastic waste as well as the inefficiency of removing high-risk plastic compounds, finding suitable alternatives to plastic materials to minimize the environmental problems of waste should be a priority for biological research. Unless serious action is taken against plastic waste, we will soon see its devastating effects on the lives of living organisms and ecosystems.
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